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01 引言：中考之后，路在何方

中考，是绝大多数孩子人生中的第一次大分流。每年都有相当一部分家庭在普高录取线边缘徘

徊，面对“普高无望、直接就业又太早”的两难处境感到焦虑。事实上，随着国家职业教育改革的

深入推进，今天的职业学校早已不是多年前“成绩不好才去”的无奈之选，而是一条设计完整、出

口多元、同样能够通向大学乃至本科的正规升学通道。

中职与普高的关系，正在从“分层”走向“分类”。以无锡为例，2024—2026 年公办普高学

位供给率从 65.03% 提升至 70.03%，仍有约三成初中毕业生进入中职与五年制高职体系。选择职

校，本质上是选择一条“文化课+专业技能”双轨并行的发展道路：孩子既可以凭一技之长早就

业，也可以通过贯通培养、职教高考、专转本等多种方式继续深造。关键在于——家长是否看得懂

规则，选得对赛道。

需要特别说明的是班型名称的地域差异：在江苏，面向中考生的贯通培养项目是“3+4”（中

本贯通）与“5+2”（专本贯通），中高职分段贯通称为“3+3”；而社会口语中的“3+2”多指

外省“中职 3 年+高职 2 年”模式，或在江苏指高考后的“高职 3 年+本科 2 年”专本贯通，均非

江苏中考班型。本专题以江苏（无锡）中考真实招生的五大班型为准展开，并对“3+2”名称混淆

作专门辨析，避免家长因名称相似而误报志愿。

一句话导读：职校不是终点站，而是换乘站。选对班型，中职生同样可以拿到全日制本科文凭。

02 政策背景：职业教育升温的时代机遇

2022 年 5 月 1 日，新修订的《中华人民共和国职业教育法》正式施行，以法律形式明确“职

业教育是与普通教育具有同等重要地位的教育类型”，并规定高等职业学校教育由专科、本科及以

上教育层次实施，为中职生升学打开了本科乃至更高层次的法律通道。教育部同期明确中职定位由

“以就业为导向”转变为“就业与升学并重”，并强调“普职协调发展”并非“取消分流”。

对考生家庭而言，这意味着三个确定性趋势：第一，中职生升学的天花板正在抬高，2026 年江

苏省中职职教高考本科招生计划已达 6630 人，较 2022 年的 5640 人持续增长；第二，贯通培养
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类项目规范化推进，江苏省 2026 年公布现代职教体系贯通培养项目共 524 个；第三，职业技能人

才在就业市场持续走俏，“文凭+技能”的复合背景越来越受用人单位青睐。

● 法律定位：职业教育法明确职教与普教同等重要、协调发展，类型不同、地位平等。

● 升学扩容：江苏中职职教高考本科计划逐年增加（2026 年 6630 人），“文化统考+专业基本

技能”模式满分 1000 分。

● 贯通培养：江苏 2026 年贯通培养项目 524 个，其中 3+3 项目 233 个、3+2 项目 214 个

（高考后）、5+2 项目 39 个、3+4 项目 36 个。

● 技能直升：全国职业院校技能大赛二等奖及以上或省赛一等奖（江苏口径）可免试升本科，技

能突出者拥有“绿色通道”。

03 五大班型逐一解析

▍3.1 “3+3”中高职贯通班

“3+3”是江苏面向中考生的中高职分段贯通培养项目：学生前三年在中职学校学习，转段考

核合格后升入对口高职院校学习三年，毕业取得全日制大专文凭。它是江苏现代职教体系贯通培养

的绝对主力——2026 年全省共 233 个“3+3”项目，占全部贯通项目的 44.5%，承办院校覆盖各

设区市优质中职与高职院校。在无锡，“3+3”项目一般安排在第三批次录取，各校投档线不一、

未统一公布，通常明显低于普高线。

● 学制：6 年（中职 3 年 + 高职 3 年）

● 文凭：全日制专科（大专）文凭，与高考统招专科文凭效力相同

● 规模：2026 年江苏全省 233 个项目，占贯通培养项目总数的 44.5%，是覆盖面最广的贯通班

型

● 注意：转段考核合格方可升入高职段；录取批次靠后，适合作为“保专科、再专转本”的稳妥

路径

术语辨析：“3+2”不是江苏中考班型。社会上说的“3+2”有两个含义——其一指外省通行的

“中职 3 年+高职 2 年”模式，与江苏“3+3”定位相当；其二在江苏官方口径中指高考后的“高
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职 3 年+本科 2 年”专本贯通（2026 年全省 214 个项目），面向高考生而非中考生。江苏中考生

实际可报的是“3+3”，请勿混淆。

▍3.2 “3+4”中职本科贯通班

“3+4”即中职与本科“3+4”分段培养，是职校体系里的“尖子班”，由省中职领航学校或

优秀学校与本科高校共同实施。学生前三年在中职就读，参加江苏省中职职教高考文化统考（语

文、数学、英语三科）及牵头本科高校自主命题的专业基础考试，合格后升入本科阶段学习四年，

毕业获得与普通高考统招完全相同的全日制本科毕业证书和学士学位证书。2026 年无锡共有 3 校 4

个专业、招生 160 人，投档线 593—623.5 分，不低于当年公办普高线（585 分）。

● 学制：7 年（中职 3 年 + 本科 4 年）

● 文凭：全日制本科文凭+学士学位（与普通高考本科完全一致，无任何区别标识）

● 2026 无锡项目：无锡机电高职（物联网、数控，对接无锡职业技术大学）、无锡交通高职

（机电，对接无锡太湖学院）、无锡立信中专（机电，对接无锡职业技术大学）

● 注意：录取线接近甚至超过普高线、计划稀缺；转段考核有淘汰机制，并非“躺进本科”

▍3.3 “5+2”五年制高职与本科分段培养

“5+2”是江苏省现代职教体系建设项目之一：学生在五年制高职办学单位学习五年，取得全

日制专科文凭后，参加全省统一“专转本”选拔考试，合格者进入对口本科院校学习两年，毕业取

得注明“专科起点本科学习”的本科毕业证书，学位证书与普通本科完全一致。在无锡，“5+2”

拥有独立招生代码（如无锡机电分院 3303、旅游商贸分院 3304、立信分院 3305），2026 年共 4

校 9 个专业、招生 255 人，投档线 585—603.5 分。

● 学制：7 年（五年制高职 5 年 + 本科 2 年）

● 文凭：本科毕业证（注明“专科起点本科学习”）+ 学士学位证（与普通本科完全相同）

● 转段考核：全省统一专转本考试（大学语文/高数 150 分+外语 120 分+专业综合 230 分，满

分 500）

● 注意：专转本录取率整体下行（江苏 2022 年约 42.1%、2025 年约 34%），需入学即规划
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▍3.4 五年一贯制高职班

五年一贯制（五年制高职）由江苏联合职业技术学院及其办学单位直接招收初中毕业生，一校

到底、五年一贯，中途无转段考试。前三年执行中职学籍管理办法（前 3 年免学费），后两年纳入

高等教育管理，毕业取得江苏联合职业技术学院颁发的普通高等学校全日制专科文凭。全省统一最

低控制线：普通专业 385 分，护理/助产类 420 分以上，教育类 455 分以上；无锡地区热门院校投

档线可达 500—600 分。

● 学制：5 年（一校一贯，无转段）

● 文凭：普通高等学校全日制专科文凭

● 升学通道：专转本（第一学历本科，含金量最高）、专接本（自考本科）、专升本（成人本

科）三类，含金量依次递减

● 注意：如需全日制本科须走“专转本”（即 5+2 后段）；2024 年全省五年一贯制专转本计划

5217 人

▍3.5 职教高考班（中职职教高考）

职教高考班是中职学校面向“中职职教高考”（原对口单招）组织的升学班。学生注册中职学

籍，毕业当年参加省统考：文化统考（语文 150+数学 150+英语 100+专业综合理论 300）+专业

基本技能考试（300 分），非艺术类满分 1000 分。录取批次分本科批次、专科第一批次、专科第

二批次，平行志愿投档。职教高考录取的新生与普通高考录取的新生同等性质，本科毕业颁发与普

高统考完全相同的毕业证书与学位证书。报考资格要求省内中职校毕业（含技工学校）并参加中职

学考。

● 学制：中职 3 年；考入后本科 4 年（总 7 年）或专科 3 年（总 6 年）

● 文凭：与普通高考录取文凭完全相同（本科/专科），无“职教”等区别标识

● 本科计划：江苏 2025 年 5980 人、2026 年 6630 人，逐年增长但增幅低于生源增幅

● 注意：中考阶段无统一录取控制线（由各中职校自行划定参考线）；本质仍是统考选拔，需较

好自律性
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04 核心数据对比总表

下表从学制、文凭、升学考核、录取门槛四个核心维度对五大班型进行横向对比。无锡中考满

分为 750 分（2024—2026 年一致），投档分数均为 2026 年官方公布口径；官方未公布的数据已

明确标注。

表 1 五大班型核心信息对比

班型 总学制 最终文凭 转段/升学考核 适合的学生

3+3 6 年 全日制大专 转段考核 分数中等、求稳拿大专

3+4 7 年
全日制本科

+学士学位

职教高考文化统考

+本科自命题
分数较高、目标本科

5+2 7 年
本科（注明

专科起点）
全省统一专转本考试 入学分较高、肯再拼一次

五年一贯制 5 年 全日制大专 无（一贯制） 求稳、重技能与就业

职教高考班 6~7 年 本科或专科
中职职教高考

（满分 1000 分）
文化课中等、想冲本科

表 2 2026 年无锡地区录取门槛参考（中考满分 750 分）

班型 2026 投档/参考分 与普高线关系 录取率 竞争热度

3+3
第三批次录取

（各校线不一）
低于普高线 未公布 ★★★☆☆

3+4
593~623.5 分

（提前批次实际投档）
高于普高线 585

未公布

（计划 160 人）
★★★★★

5+2
585~603.5 分

（提前批次实际投档）

等于或略高于普高

线

未公布

（计划 255 人）
★★★★☆

五年一贯制
约 412.5 分起

（全省最低 385）
低于普高线 未公布 ★★★☆☆

职教高考班
约 520~540 分

（院校自定参考）
低于普高线 未公布 ★★★☆☆
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注：普高线为 2026 年无锡市区公办普高投档控制线 585 分；3+4、5+2 投档线来自无锡市教育局提前批次公布文

件；五年一贯制控制线为江苏联合职业技术学院全省口径；3+3 在第三批次录取，各校投档线不一、未统一公布；

职教高考班中考阶段无统一控制线（各校自定）；各班型录取率官方未公布，表中不编造数据。

表 3 2026 年无锡提前批次贯通培养项目一览

项目 牵头院校 对接本科 专业 计划

3+4 无锡机电高职 无锡职业技术大学 物联网/数控 60 人

3+4 无锡交通高职 无锡太湖学院 机电技术应用 40 人

3+4 无锡立信中专 无锡职业技术大学 机电技术应用 30 人

5+2 无锡机电分院
南京工业职业技术大学/无锡学

院/无锡职业技术大学

电气自动化/软件/轨交/机

械制造
120 人

5+2 无锡旅游商贸分院 无锡学院/无锡太湖学院
国际商务/大数据与财务

管理
60 人

5+2 无锡立信分院 无锡太湖学院 大数据与会计 35 人

5+2 无锡卫生分院 无锡太湖学院 康复治疗技术 40 人

注：2026 年无锡市区提前批次贯通培养共 415 人（3+4 项目 160 人、5+2 项目 255 人），同期全市区普高计划

29325 人，贯通项目占比约 1.4%。

05 可视化数据分析

数据最能说明差异。以下四组图表分别从学制结构、录取门槛、关键属性、项目结构四个角

度，呈现五大班型的量化对比结果，数据均标注官方来源。
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▍5.1 学制结构对比

图 1 五大班型学制结构对比

从学制结构看，五年一贯制以“5 年拿专科”的效率最高；3+3 为 6 年拿专科；3+4 与 5+2

虽然总时长 7 年，但换来的是本科文凭；职教高考班中职阶段 3 年，考入本科后总时长 7 年（考入

专科则 6 年）。
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▍5.2 录取门槛对比（2026 年无锡实际投档）

图 2 2026 无锡提前批次投档分数对比（满分 750，含普高线参考）

3+4 与 5+2 均在提前批次录取，投档线在普高线（585 分）之上或持平，并非“低门槛班

型”；五年一贯制控制线明显低于普高线，是职校体系的主力入口；3+3 在第三批次录取，各校投

档线不一、未统一公布；职教高考班中考阶段由院校自定参考线。
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▍5.3 关键属性综合评分

图 3 五大班型关键属性综合对比（满分 10 分）

综合评分显示：3+4 在文凭层次与就业竞争力上突出，但学习难度最高；职教高考班在学费友

好度与深造空间上得分最高；五年一贯制各项均衡、无明显短板；5+2 以“较高入口+专转本”路

径提供第二次冲本机会。
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▍5.4 江苏贯通培养项目结构

图 4 2026 年江苏全省贯通培养项目结构（按苏教职函〔2026〕12 号项目数）

2026 年江苏全省共公布 524 个贯通培养项目：3+3（44.5%）与 3+2（40.8%，高考后专本

贯通）是绝对主力；3+4（36 个）与 5+2（39 个）属“小众精品”型，在年度招生总量中占比极

小（无锡提前批次贯通计划仅占普高计划的约 1.4%），竞争相应激烈。
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06 升学通道全景分析

图 5 五大班型升学通道全景图

把五条通道放在一张图上看，可以得出三个结论：

● 出口趋同：无论选择哪条通道，最终都汇入“就业、升学、考证”三大出口，职校与普高在终

点的差距正在收窄。

● 换乘自由：通道之间可以“换乘”：五年一贯制毕业时可参加专转本（即 5+2 后段）；职教高

考失利也可先读专科再走专转本；高考后“3+2”专本贯通项目的学生亦可在高职三年级转段升

入本科。

● 起点决定难度：3+4 在起点即锁定本科但录取最难；5+2 与职教高考班把“拼本科”的战斗后

置到毕业前，给了中考发挥失常的学生二次机会。
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07 六维度综合评估

图 6 五大班型六维度综合对比（满分 10 分）

雷达图揭示了各班型的“能力形状”：

● 求本科、分数够：优先 3+4，其文凭含金量与深造空间均为满分档（2026 投档 593 分以

上）。

● 求本科、分数中：5+2 与职教高考班是主战场：前者入学即锁定专本贯通框架，后者升本通道

更宽但需参加全省统考。

● 求稳妥、重就业：五年一贯制与 3+3 综合形状最“圆”，五到六年拿到大专文凭，技能训练充

分，是“保专科、再图升本”的稳妥组合。

选型口诀：分数够选 3+4，求稳选五年一贯制，保大专选 3+3，冲本科选 5+2，想拼一次统考选职

教高考班。
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08 科学选型建议

结合 2026 年无锡实际投档数据与近年指导经验，我们建议家长按“分数段→目标→性格”三

步决策：

▍8.1 按分数段选型（2026 年无锡口径，满分 750）

中考分数段 推荐班型 备选方案 决策要点

620 分以上 3+4（热门专业） 优质普高
机电高职物联网 2026 投档

623.5

585~620 分 3+4 / 5+2 普通普高 提前批次填报，注意院校梯度

520~585 分
五年一贯制（热门）/职教

高考班
5+2 冷门专业 热门五年制专业 500-600 分

412~520 分 五年一贯制 / 职教高考班 3+3 项目 保专科，再走专转本冲本科

412 分以下 中职就业班 / 职教高考班 技工院校 先学技能，保留升学可能

▍8.2 三条决策原则

● 原则一：先定出口，再选入口。想清楚“本科/专科/就业”的目标，再倒推班型。

● 原则二：看对口院校再签约。3+4、5+2 的价值取决于对接本科层次（如无锡职业技术大学、

南京工业职业技术大学均为职业本科头部院校）。

● 原则三：尊重孩子特质。自律性弱的孩子慎选“一考定去向”的职教高考班；动手能力强、想

早就业的孩子更适合五年一贯制；专转本录取率下行（约 34%），选择 5+2 需做好入学即备考

的准备。

09 家长常见问题解答

Q1：江苏中考生能报“3+2”吗？和“3+3”什么关系？

江苏中考阶段没有面向初中生的“中职 3+2”独立班型。江苏的“3+2”官方口径是高考后的

“高职 3 年+本科 2 年”专本贯通；面向中考生的中高职分段贯通叫“3+3”（3 年中职+3 年高
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职，2026 年全省 233 个项目），毕业同为全日制大专文凭。外省的“中职 3+2”与江苏“3+3”

定位相当。

Q2：3+4 和 5+2 的本科文凭有区别吗？

有文字差异。3+4 转段后取得与普通高考完全相同的本科毕业证（无任何特殊标识）；5+2 走

专转本通道，毕业证注明“专科起点本科学习”，但学位证书与普通本科完全一致，考研究生、考

公务员、就业等方面法律效力等同。

Q3：职教高考考上的本科，文凭和普高考的一样吗？

一样。按官方通行口径，职教高考录取新生与普通高考录取新生同等性质，本科毕业证、学位

证书完全一致、无任何区分标识；仅院校名称多为“××职业技术大学”，专业按职教本科专业目录

设置。

Q4：专转本越来越难，还有必要规划吗？

江苏专转本整体规模微增（2025 年约 3 万人）但公办缩减、录取率下行（2022 年约 42.1%、

2025 年约 34%）。建议入学第一年即规划：保持成绩排名、提前锁定报考专业、五年一贯制学生

关注每年约 5000 人的五年制专转本专门计划。

Q5：孩子分数刚过普高线，该选普高还是职校？

若孩子文化课有潜力、适应应试节奏，优先普高；若偏科明显、动手能力强，3+4 或 5+2 是性

价比更高的选择——两者 2026 年投档线均在普高线之上或持平，且直接锁定本科培养框架。建议

结合具体高中层次与贯通项目对接院校综合判断。

10 结语与声明

条条大路通罗马，职校亦能出栋梁。中考分流并不可怕，可怕的是信息差带来的盲目决策。希

望这份专题能帮助更多家庭看清规则、量体裁衣，为孩子选择一条既够得着、又走得远的升学之

路。

无锡星辰咨询长期深耕本地升学规划，如需一对一定制方案、院校实地考察或志愿填报指导，

欢迎与我们联系。愿每一位学子都能在自己的赛道上星辰大海、未来可期。
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数据来源与免责声明

本文数据来源：无锡市教育局及无锡市人民政府官网（中考方案、普高线、提前批次投档线，2024—2026）；江苏

省教育厅苏教职函〔2024〕7 号、〔2026〕12 号（贯通培养项目）；江苏省教育考试院（中职职教高考实施办

法、本科计划）；江苏联合职业技术学院（五年一贯制口径）。各班型录取率官方未公开统计，本文不作编造；分数

与计划以教育考试院及院校当年公布为准。
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